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Claude
L'assistant IA d'Anthropic pour rédiger, analyser vos documents et
structurer vos idées.

7 h
de formation

7
modules

2
visioconférence, présentiel

Ariès ARF · Cassandra Pannetier, formatrice professionnelle d'adultes diplômée · contact@ariesarf.com · ariesarf.com



L A  F O R M A T I O N  E N  B R E F

Ce que vous allez apprendre
Une formation construite pour vous : on part de votre niveau, de vos usages et de vos propres fichiers, pour que chaque
heure serve directement votre travail.

En visio ou en présentiel dans vos locaux, en individuel ou pour une équipe, en une ou plusieurs séances. Le programme
ci-dessous sert de base : on garde ce qui vous est utile et on approfondit vos cas concrets.

Objectifs pédagogiques · à l'issue de la formation, vous serez capable de : 

Pour qui
Dirigeants, managers et salariés de TPE/PME.

Prérequis
Aucun prérequis. Un ordinateur avec une connexion
internet.

Modalités
Visioconférence · Présentiel (présentiel : frais de
déplacement en plus)

Situer Claude parmi les assistants IA et choisir l'offre adaptée

Utiliser Claude en protégeant les données de l'entreprise

Rédiger plus vite des écrits professionnels fiables

Analyser et synthétiser des documents longs

Organiser son travail avec les projets et les instructions personnalisées

Définir des règles d'usage partagées en équipe
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Le programme

M O D U L E  1

Découvrir Claude et le situer parmi les assistants IA

M O D U L E  2

Prise en main et sécurité des données

M O D U L E  3

Rédiger avec Claude

M O D U L E  4

Analyser vos documents

M O D U L E  5

Projets et instructions personnalisées

M O D U L E  6

Produire des contenus réutilisables

M O D U L E  7

Intégrer Claude dans votre organisation

Comprendre ce qu'est Claude, ses points forts (rédaction, documents longs, raisonnement), ses limites, et choisir
l'offre adaptée à votre usage.

Organiser ses conversations et protéger les données de l'entreprise et des clients (RGPD, secret des affaires).

E-mails, courriers, comptes rendus, offres : obtenir un premier jet fiable, puis l'adapter à votre ton.

Contrats, rapports, PDF, tableaux : extraire l'essentiel, comparer des versions, préparer une synthèse.

Créer des projets avec vos documents de référence et vos consignes pour des réponses cohérentes au quotidien.

Faire produire tableaux, plans d'action, check-lists et modèles, puis les retravailler.

Cas d'usage par métier, règles d'usage en équipe, vérification des réponses, mesure du temps gagné.
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Méthodes et évaluation

Moyens pédagogiques
Précisés lors de l'inscription.

Évaluation
Précisée lors de l'inscription.

Attestation de fin de formation remise à l'issue du parcours.

Comment se déroule votre formation

Formations sur mesure réservées aux professionnels : entreprises, indépendants, associations.

Votre formatrice
Cassandra Pannetier, fondatrice d'Ariès ARF, formatrice professionnelle d'adultes diplômée (titre
professionnel FPA), Bachelor RH, DUT GEA. Quinze ans de terrain en gestion, ressources
humaines et recrutement, au service des dirigeants et des équipes de TPE et PME.

contact@ariesarf.com · 06 87 64 50 96 · ariesarf.com
https://formation.ariesarf.com/formation/claude/

Ariès ARF · Entreprise individuelle (micro-entreprise) · SIRET 907 931 034 00017 · TVA non applicable, art. 293 B du CGI. Document à jour au
24 octobre 2026.

Le diagnostic · 150 €, payé à la réservation
Une heure en visio avec la formatrice : vos objectifs, votre niveau et celui de vos équipes, vos outils et vos cas
concrets. Son prix est déduit du devis si vous poursuivez.

1

Votre plan de formation et le devis
Sous 48 heures après le diagnostic, un programme construit pour vous à partir de ce programme de référence.

2

La formation
En visio, ou en présentiel dans vos locaux (les frais de déplacement s'ajoutent alors au devis). En individuel ou en
groupe, sur vos propres fichiers. Convention, programme et attestations fournis.

3
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